~ Fiir Schiiler*innen, die ihr Abitur auf
den Punkt bringen wollen.

ABITUR-
VORBEREITUNG

v’ Vorbereitungskurse schriftliches Abi:
: Mathe, Physik, Chemie, Geo, Bio und Sportwissenschaften, S. 2 - 4

+ « Individueller Support fiirs schriftliche Abitur, S. 5

v Muindliches Abitur- Vorbereitung auf die klassische Priifung, S. 6

-

i l\/I‘UndI’chés‘Abitur - Prasentationsleistung, S. 7 - 8
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F 3 v Lerncoaching-Wc;rkshops: Methodik oder Mental Health, S. 9 - 10

v NFDB-Team, S. 11 - 13
. - :
.. : » Bei Fragen: WhatsApp - 49 (0)151 519 373 51

. .



Mathematik - Physik - Chemie
- Informatik - Biologie
- Geographie - Sportwissenschaften

Unsere Abiturvorbereitung ist klar strukturiert, fachlich tiefgehend und
auf nachhaltiges Verstehen ausgelegt.

Seit Uber 10 Jahren begleiten wir Schiler’innen erfolgreich durchs Abitur

— vom soliden Bestehen bis hin zu 15-Punkte-Zielen.

Aufbau der Kurse

Jeder Kurs behandelt ein konkretes Abitur-Thema

(orientiert am offiziellen Abitur-A-Heft der Schulbehorde HH, pro Fach bis zu 4 Themen.
Meist mussen 3 Themen in der Abiturprifung bearbeitet werden).

Zudem ist 1 Workshop inklusive*

Kursumfang pro Thema:
e 2 x 3 Stunden Prasenz- oder Online-Unterricht (Inhalt & Stoff)
e 2 x 45 Minuten Online-Feedback zu Original-Abituraufgaben

Ablauf der Kurse

Einheit 1 (3 Stunden): Wiederholung der zentralen Grundlagen, systematische
Einordnung des Themas, erste Ubungsaufgaben.

Zwischenphase: Individuell ausgewahlte Original-Abituraufgaben fur zuhause
(niveauangepasst) = Einreichen zur Korrektur.

Online-Feedback (45 Min): Korrektur, Verstandnisfragen, Losungsstrategien,
typische Fehler.

Einheit 2 (3 Stunden): Vertiefung & Abschluss des Themas, Transfer auf
anspruchsvollere Aufgaben.

Zweite Aufgabenphase — Einreichen zur Korrektur — Feedback-Call (45min)




Mathematik - Physik - Chemie
- Informatik - Biologie

- Geographie - Sportwissenschaften
Preise:
Im ersten Kurs ist ein Lerncoaching-Workshop enthalten.
Ab dem 2. Kurs ist kein Workshop mehr drin.
Jeder weitere Workshop kann fir 79 Euro dazu gebucht werden.

Je mehr teilnehmen, desto giinstiger wird’s fir jede*n!
Es gibt zudem Rabatte, wenn man mehrere Kurse bucht :)

6 Teilnehmende
> pro Person
(pro Kurs/
Gesamtpreis)

Pro Kurs: 7,5 Stunden 4 Teilnehmende 5 Teilnehmende
Betreuung, Material + > pro Person > pro Person
Korrektur Aufgaben (pro Kurs/ (pro Kurs/
Gesamtpreis) Gesamtpreis)

1 Kurs
inkl. 1 Workshop

2 Kurse pro Kurs/ gesamt

inkl. 1 Workshop 1568 S 2l

128,5 €/ 257 €

3 Kurse pro Kurs/ gesamt
inkl. T Workshop

142,33 €/ 427 € M9 €/357 €

4 Kurse pro Kurs/ gesamt

inkl. 1 Workshop 134,25 €/537 €

1M7,75€/ 447 €

Ab 5 Kursen berechnen wir alles
auf Grundlage wie bei 4 Kursen.




Mathematik - Physik - Chemie
- Informatik - Biologie
- Geographie - Sportwissenschaften

Was unsere Kurse besonders macht

« Systemisches Vorgehen: Wir erkléren Zusammenhénge, férdern das
Verstandnis -> keine Auswendiglernerei

« Kleine Gruppen: Start ab 4 Teilnehmenden, maximal 6 Schiler*innen.

« Individuelle Aufgabenwahl: angepasst an Leistungsstand & Zielsetzung.

« Eigene Skripte: Mit klaren Grundlagen, Beispielen und Ubungsaufgaben -
vorab verfigbar.

« Raum fir Ambition: Auch ideal fir Schiler*innen, die sehr hohe
Punktzahlen anstreben.

« Hochqualifizierte Dozierende: Unser Team besteht aus Tutor*innen mit
Universitatsabschluss. Sie verfigen iber jahrelange Berufserfahrung im
Unterrichten (Schule und Uni) sowie der Betreuung von Abschluss- und
Prifungsarbeiten (Abitur, Bachelor, Master).

Organisation & Start
e Wir geben keine festen Termine vor (passt aus Erfahrung nie!)
e Kurse starten, sobald sich 4 passende Teilnehmende gefunden haben.
e Auch individuelle Kurse fur Freundes- oder Klassengruppen sind maglich.
e — Gerne im Klassenchat nachfragen und Bedarf sammeln.

Bei Interesse:
Schreibt einfach eine WhatsApp
0151 519 373 51

Finale Buchung erfolgt erst nach Absprachel




Mathematik - Physik - Chemie
- Informatik - Biologie
- Geographie - Sportwissenschaften

Unser Fachunterricht richtet sich an Schiler’innen, die mehr wollen als nur bestehen.
In der 1:1-Betreuung arbeiten wir gezielt an Struktur, Sicherheit und Tempo.
Fachliche Licken werden konsequent geschlossen, Inhalte prazise wiederholt und
echtes Verstandnis aufgebaut.

Ein zentraler Schwerpunkt ist die Arbeit mit Original-Abituraufgaben:
Autbau erkennen, Anforderungen verstehen und Aufgaben strategisch, effizient und
fehlerarm bearbeiten.

Erganzt wird der Unterricht durch einen Lerncoaching-Workshop, der mentale
Starke oder methodische Effizienz aufbaut. So wird Leistung im Abitur zuverlassig

abrufbar.

Package: GeSQMfPreis.
e 6x 90 min Einzelunterricht: Prasenz oder online 727 EUI'O :
e Gesamt 90 Minuten Support per WhatsApp fur

kleine Fachfragen oder Korrekturen

Ratenzahiyng. 2x
e 1 Workshop inklusive 363.5 Furo

Lavfzeit. 8 Wochen

Ablauf des individuellen Einzelunterrichts
= e FEinstieg: Checklisten zur Standortbestimmung (sichere Inhalte & Lucken)
Unterricht: gezielte Wiederholung der Grundlagen + Ubungsaufgaben
Zuhause: Bearbeitung von niveauangepassten Original-Abituraufgaben
Folgetermin: Besprechung, Korrektur & Feedback
N ﬁoégahg: strukturierter Aufbau entlang eines individuellen Lernplans
¢ Bio & Geo: zusatzlicher Fokus auf abiturreifes Schreiben

»
o o

1
°

x - ‘Workshops, Dauer 3 Stunden:
« & 4 Mental Health: Abistress- nein Danke! 16.4.26

o & ‘ . . ~'KI al Lern'assistenz SINNVOLL ausbauen Fr 17.4.
. : T. %coaching: Material filtern + Gliederung erstellen Do 18.4.
-

™ - . -




Mathematik - Physik - Chemie
- Informatik - Biologie
- Geographie - Sportwissenschaften

individueller Einzelunterricht fir (leistungsstarke) Abiturient*innen
- mit Fokus auf sicheres Auftreten und prazise fachliche Kommunikation.

Im mindlichen Abitur reicht es nicht, Aufgaben |6sen zu kénnen - man muss erklaren,
begriinden und souverén prasentieren. Genau hier setzen wir an.

Viele Schiler'innen haben das Wissen, aber keinen aktiven mindlichen Zugriff
darauf. Wir trainieren gezielt den fachlichen Wortschatz, klare
Argumentationsketten und prifungstaugliche Antworten.

Package:
e 6x 90 min Einzelunterricht: Prasenz oder online
e Gesamt 90 Minuten Support per WhatsApp fur
kleine Fachfragen oder Korrekturen
e 1 Workshop inklusive

Ablauf des individuellen Einzelunterrichts
e konsequente Prafungssimulation
e vor jedem Termin: Du bekommst Aufgaben und bereitest diese vor
e Termin: max. 10 Minuten pro Thema, um Lésungen mundlich vorzutragen
e im Unterricht: prazisieren, strukturieren, erkldren - so lange, bis es sitzt
e gezieltes Aufdecken von Lucken, Wiederholung zentraler Inhalte, Aufbau von Verstandnis
e Wir férdern und unterstutzen dich - damit Wissen unter Prufungsdruck abrufbar bleibt.

/' Struktur & Timing

s erste Thema darfst du dir aussuchen.
zweite Thema wird erst zwei Wochen vor der Prufung bekannt gegeben.

3ine klare Strategie:
olung und Vertiefung des frei wahlbaren Themas (3 Termine)
ive Vorbereitung des zweiten Themas (3 Termine)



Mathematik - Physik - Chemie
- Informatik - Biologie
- Geographie - Sportwissenschaften

Die zentrale Herausforderung der Prasentationsleistung liegt darin, sich innerhalb
von zwei Wochen sicher in ein komplexes Thema einzuarbeiten, relevante Inhalte
gezielt zu filtern und daraus eine stringente Prasentation von maximal 10 Minuten
zu entwickeln. In dieser kurzen Zeit missen fachliche Tiefe, klare Struktur und prazise
Darstellung zusammenkommen. Genau dabei begleiten wir den gesamten Prozess -
von der Aufgabenstellung bis zur fertigen Prasentation.

Die Vorbereitung auf das Nachgesprach ist nicht enthalten.
Wer hierfir Unterstitzung benétigt, kann ergénzend das Angebot
Mindliches Abitur - klassisch” buchen.

. PL-Package:

Gesam‘\ re;S Wir arbeiten uns vorab vollstandig in deine Aufgabenstellung ein,
43‘( uYf um im Unterricht ohne Zeitverlust starten zu konnen und den fachlichen
o fur Uberblick zu haben. Die Ausarbeitung erfolgt jedoch immer durch dich
\la*enza\\\u ¢ i selbst.

Du setzt dich vor dem ersten Termin eigenstandig mit der Aufgabe
auseinander - wir steigen dort ein, wo es hakt, klaren Verstandnisfragen,
geben Struktur und helfen beim Weiterdenken.

Ghostwriting findet nicht statt.

2 x 90 Minuten Einzelunterricht (Prasenz oder online)

90 Minuten fachlicher Support per WhatsApp (Ruckfragen,
Korrekturen, Feedback)

Generalprobe

e 1 Workshop inklusive

orkshop

kshop ,,Prasentationsleistung

Janke das ihr mich so
unterstutzt habt es hat sich
sehr gelohnt. Ich habe 15

e, prufungstaugliche Punkte und ich durfte den
Raum verlassen mit den
Worten "auch die schonste
Priifung hat ein Ende" @ & &

Gymnasium Blankenese
Biologie - Luftschadstoffe



Mathematik - Physik - Chemie
- Informatik - Biologie
- Geographie - Sportwissenschaften

Ablauf der Betreuung

e Schick uns deine Aufgabe als
Foto per WhatsApp.

e Wir kldren intern, wer dich @=.,,,
unterstutzt.

e Der erste Termin findet i.d.R. 1-
2 Tage spater statt

1. Termin (kurz nach Aufgabenerhalt):
e Klarung des Themas & aller offenen Fragen
® « Entwicklung von Leitfrage und Gliederung
e Mathe: je nach Aufgabenart Beginn Lésungen oder
strukturierter Start Modellierung P

.0
L
a

Arbeitsphase zu Hause:
o Ggf. weitere Berechnungen/ Recherche
__..-Q e Schreiben der Dokumentation
: e Korrektur & Feedback durch uns (meist 2-3
Runden)

2. Termin:
e Klarung neu entstandener Fragen &
e Aufbau der Prasentation
e Mathe: L6sung der verbleibenden Aufgaben

“‘-"l‘

Finalisierung (zuhause): "'--.
e Fertigstellung der Prasentation
e Feedback & Korrekturen durch uns

® Generalprobe:
e Prasentationen mit Schuler*innen
ahnlicher Themen
e Lernen voneinander + gezieltes Feedback

vie mundliche ist mit 13
Punkten geschafft, das hatte
ich niemals gedacht. Vielen
vielen Dank fur die tolle
Unterstiitzung!! @& s

Helene-Lange-Gymnasium
Mathe: Modellierungsaufgabe




WORKSHOPS ZUR UNTERSTUTZUNG
DER ABIPHASE
1/2

(De-)Motivation bis High-performance- Stressmanagement
3 Stunden Workshop

Wenn du im Schulalltag funktionierst, aber Priifungsdruck, hohe
Erwartungen oder Selbstzweifel Kraft kosten, setzt dieser Workshop
genau dort an. Im Fokus stehen Leistungsanspruch, Perfektionismus,
Stress und Motivation — und wie du unter Druck stabil abrufst, was du
kannst.

Termine Du entwickelst k‘Iare Routinen fiir die Abivorberei:cung, Iern-st-mit
Fehlern konstruktiv umzugehen und deine Anspriiche realistisch

e« 10.4.26 . ) e
einzuordnen. Pausen werden als Teil von Leistungsfdhigkeit verstanden.

« 5.6.26 Zudem schadrfst du deine Ziele und Prioritdten, um auch in intensiven
Phasen fokussiert zu bleiben — selbst bei schwankender Motivation.

Fir Abiturient*innen, die Leistung bringen wollen, ohne sich =zu
tiberfordern.

KI als Lernassistenz fiirs Abitur nutzen
3 Stunden Workshop

Wir liben, prdzise Prompts zu schreiben und zeigen, wie du Inhalte
nach Fachern und Themen strukturierst, um verldssliche,
abiturrelevante Ergebnisse zu erhalten.

Du nimmst mit:
o praxiserprobte Prompt-Bausteine & Checklisten fiir die
Abivorbereitung
« ein Ordnungs- und Ablageschema fiir Facher, Themen und
Aufgaben
« Strategien fiir verldassliche Ergebnisse (Umgang mit Vergessen &
Halluzinationen)

Termin
e 17.4.26

Prdsentationsleistung & miindliches Abi meistern: Methodik

3 Stunden Workshop

v In diesem Workshop lernst du, wie du deine miindliche Abipriifung
n oder Prasentationsleistung strukturiert und liberzeugend
eTS’(e\\e vorbereitest. Wir besprechen, wie du den Erarbeitungs- und

Schreibprozess besser verstehst, deinen Recherchetyp erkennst
und typische Fallstricke vermeidest.

Du lernst Methoden wie Mindmap und Storyboard kennen,
erfahrst, warum die Dokumentation so wichtig ist, was eine gute
Termin Storyline ausmacht — und was wirklich in die Prasentation gehort.
Ideal fir alle, die effizient ihre PL in den kurzen 2 Wochen gut
e 5.6.26
hinbekommen wollen.



STANDARD
WORKSHOPS &
COACHINGFORMATE
2/2

Prasentation, Priifung & Performance
3 Stunden Workshop

es Ob klassisches miindliches Abitur oder Prasentationsleistung:
.c\\ef In diesem Workshop geht es nicht um Inhalte, sondern darum,

Sy e*e“ wie du auftrittst, sprichst und prdsentierst. Wir arbeiten an

Au?*r sicherem Auftreten, klarer Sprache und einem souverdnen
Umgang mit Nervositat.

Im Fokus stehen Prdsenz, Struktur und Reaktionsfdhigkeit:

ruhig bleiben, den roten Faden halten, auf Nachfragen

Termin strukturiert antworten und auch unter Druck kontrolliert und

2 liberzeugend wirken. Ziel ist, dass du deine Leistung sichtbar
« 6.6.26 machen kannst — auch in der Prdasentation und der
anschliefenden Fragerunde.

Aufgaben analysieren & Antworten strukturieren .b—
3 Stunden Workshop gc\\re\ :
Dieser Workshop vermittelt strategische Arbeitstechniken CO &
fiir das schriftliche Abitur, insbesondere in den Schreibfdchern. .\-\ef‘\

Im Fokus steht, Aufgabenstellungen und Materialien zielgerichtet \ . aer
zu sichten, Relevantes sicher zu filtern und daraus klare g\\e

Gliederungen mit den wichtigsten Stichworten zu entwickeln —
als Grundlage fiir vollstandige, strukturierte und abiturreife

Antworten. .
Termin

Fiir alle, die im schriftlichen Abi den Uberblick behalten und ihre e 18.4.26
Leistung strukturiert auf den Punkt bringen wollen.

In jedem Kurs bzw. Mindliches-Abitur-
Package ist ein Workshop inklusive.

Weitere Workshops kénnen optional
hinzugebucht werden (79 € pro Workshop).

Schreihs .-
elnl'e.lbt elnfach Die separate Teilnahme ohne fachliche
e WhatsApp Begleitung ist ebenfalls méglich und

kostet 99 € pro Workshop.



Fachunterricht gibt's bei
« Bogdan (Mathe, Physik, Informatik)

Celine (Mathe, Chemie, Bio)

Desiree (Bio, Geographie)

Ekin (Bio, Sportwissenschaften)

Kay (Mathe, Physik, Chemie)

Nelson (Mathe, Physik)

Timo (Mathe, Informatik, Chemie, Physik, Bio)



Bogdan promoviert am DESY und arbeitet
zusdtzlich am CERN.

Er unterrichtet Mathe, Physik und
Informatik — strukturiert und mit Fokus auf
Grundlagenverstdndnis. Am liebsten
arbeitet er mit Schiiler*innen, die wissen
wollen, warum etwas so ist — und sich
eigenstdandig vorbereiten.

ek A

Celine studiert Biologie im Master an der
Uni HH. Thr Unterricht ist geprdgt von
Geduld, Einfiihlungsvermégen und dem Ziel,
Schiiler*innen ohne Leistungsdruck zu
fordern. Spafl am Lernen steht fiir sie im
Mittelpunkt. Fdcher: Mathe, Chemie, Bio.

Desiree ist Griinderin von NFDB, Biologin,
Geographin, zertifizierte Schreibberaterin
(Uni HH) und Trainerin fiir das Marburger
Konzentrationstraining (MKT).

IThr Fokus liegt auf Lerncoaching fiir
neurodiverse Schiiler*innen. In Bio und
Geographie fordert sie intrinsische Motivation
und eigenstdandiges Arbeiten.

Ty

Ekin ist in der Abschlussphase seines
Biologiestudiums an der Uni HH. Er brennt fiir
Okologie, Evolution und der Sportart
Armdriicken. Schiiler*innen hilft er in Biologie
und Sportwissenschaften. Mit seiner ruhigen
Ausstrahlung schafft er eine entspannte
Arbeitsatmosphdre, vermittelt Themen
anschaulich und lebendig.

Timo ist unser Allrounder — er unterstiitzt in
Mathe, Chemie, Physik, Informatik, Geographie
und Biologie. Sein Unterricht ist strukturiert,
anschaulich und voller lebendiger Beispiele.
Mit Geduld, Einfiihlungsvermégen und echtem
Mitfiebern begleitet er seine Schiiler*innen.
Lernplanung und Motivation aus dem
Lerncoaching flieBen dabei immer mit ein.




Nelson ist Astrophysiker und unterrichtet in
Teilzeit an einer Hamburger Privatschule.
Er ist ein geduldiger Erkldrer und betreut seit
Jahren, neben der Tatigkeit bei NFDB,
hochbegabte Schiiler*innen in
Forderprogrammen der Uni HH.

Wer in Mathe und Physik einen echten Boost
braucht, ist bei ihm genau richtig.

Eileen ist systemischer Coach und Lehrerin fiir Mathematik
und Wirtschaft an einer Gesamtschule in Schleswig-Holstein.
Bei NFDB begleitet sie Schiiler*innen im Lerncoaching — mit
einem besonderen Blick fiir passende Lernmethoden, klare
Entscheidungen und individuelle Entwicklung.

Ein Schwerpunkt liegt auf der Elternberatung bei
neurodiversen Kindern sowie bei Konflikten mit Lehrkraften.
AufBerdem unterstiitzt Eileen bei Entscheidungsprozessen
rund um Studienwahl und Berufsorientierung.

Rudy (B.Sc. Psychologie, Uni Leipzig) ist aktuell im Masterstudium
Klinische Psychologie & Psychotherapie an der MSH. Er bringt
Erfahrung aus Klinik, Praxis und Coaching mit und ist spezialisiert
auf mentale Gesundheit, Selbstwert, Priifungsstress und
Motivation. Rudy arbeitet wissenschaftlich fundiert, empathisch —
und immer auf Augenhé6he. Er ist zusatzlich in PEP® (von
Dr. Michael Bohne) ausgebildet und nimmt regelmafig an
Supervision teil.

Neben Einzelcoachings leitet er Workshops zu Themen wie
Stressmanagement, (De-)Motivation und Leistungsdruck

— fiir Schiiler*innen und Studierende.




/. SCHREIBEINFACH
% PER WHATSAPP
a7 0151519 373 51

\
N

" DESIREE UND TIMO SCHAUEN MO-FR
IMMER MAL WIEDER INDEN CHAT )

Wir freuen uns dich bei deinen letzten Priifungen in der
Schulzeit zu unterstiitzen!!



