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Persönlich. Systemisch. Wirksam.

Für Studis, die im Studium
weiterkommen wollen.

Unsere Angebote 

Dein NFDB-Team

Damit alles rund läuft

Wie es jetzt weitergeht

Bei Fragen: WhatsApp - 49 (0)151 519 373 51

1 - 5 Personen, Termine einzeln buchbar

8x Doppelstunde, Mathe-Basic-eLearning,
Lernplan, NFDB-Hausaufgaben

Lerne und schreibe mit anderen gemeinsam in
Stille in unserem MuteSpace, bei 20 Grad C



1. NFDB Lernbegleitung für Studierende
Du möchtest langfristig am Ball bleiben – mit persönlicher Unterstützung,
Lernstruktur und mentaler Stabilität? 
Dann ist die Lernbegleitung genau das Richtige:

8 × 90 Minuten Einzelunterricht – online oder bei uns im Büro
NFDB eLearning – Zugriff auf unser Mathe-Basics-Modul
1 Lerncoaching-Kurs (4 Std) oder 1 Workshop (3 Std) oder 

     1 Einzelcoaching (60 Min)
Individueller Lernplan – mit laufender Anpassung
Spezifische Übungsaufgaben nach jedem Termin zur Vertiefung

Gesamtpreis: 1047 €
Ratenzahlung möglich: 4× 261,75 € pro Monat

Gilt für alle Studiengänge AUSSER Medizin!
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2. NFDB Gruppenunterricht für Studierende
Lernen in der Kleingruppe – fokussiert, kompakt und mit Raum 
für Rückfragen:

1 × 90 Minuten Gruppenunterricht
Individuelle Aufgaben zur Vertiefung nach dem Termin
zusätzlich 15 Minuten Fragerunde zu den Übungsaufgaben
1–5 Personen pro Gruppe

Gesamtpreis: 149 €
(teilbar durch die Anzahl der Teilnehmenden)

FÜR MEDIZINSTUDIS
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NFDB Lern- & Schreibraum in der Rutschahn 8 an der Uni HH
Gemeinsam in Stille arbeiten

Du willst ins Schreiben oder Lernen kommen – aber ohne Druck, im
eigenen Tempo und in angenehmer Atmosphäre?

Unser Lern- & Schreibraum bietet dir genau das:

Ruhiger Raum für fokussiertes Arbeiten
Besonders reizarm – ideal für sensible Personen
Höhenverstellbare Tische, Whiteboard, stabiles WLAN
Ruheecken & Ausstattung für Meditation oder Yoga
Küche vorhanden
Einzel- und Gruppenräume (bis max. 6 Personen) buchbar
Getränke & Snacks

Wasser- & Teeflatrate
Kaffee, vegane Snacks und kalte Getränke gegen kleines Geld

🕖 Öffnungszeiten: 6–23 Uhr
 👥Schreibberatung separat zubuchbar - frag uns einfach an!

💰 Kosten:
5 €/Tag im gemeinsamen Raum
+5 €/Person für Gruppenraum

Günstiger wird´s wenn du regelmäßig kommst. 
Sprich uns einfach an!
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Fachunterricht gibt´s bei
Bogdan (Mathe,  Stat ist ik,  Physik,  Maschinel les Lernen, Informat ik)

Desiree (Geographie,  Wissenschaft l iches Arbeiten)

Nelson (Mathe,  Stat ist ik,  Physik)

T imo Mathe,  Chemie,  Biochemie,  Physik,  Physio logie,  Stat ist ik,

(Betreuung von Mediz instudis  bis  durchs Physikum)

Bei  Interesse:  frag uns e infach an.  Entweder direkt vor Ort  

oder per WhatsApp: 0151  519 373 51

Schreibberatung &
Lerncoaching gibt´s bei
Desiree
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Bogdan  promoviert  am DESY und CERN im
Bereich Maschinel les Lernen.  Er betreut
Bachelor-  und Masterstudierende und kann
dir  auch helfen.
 Er  unterr ichtet  Mathe,  Stat ist ik,  Physik und
Informat ik – struktur iert  und mit  Fokus auf
Verständnis .  Am l iebsten arbeitet  er  mit
Studis,  d ie wissen wol len,  warum etwas so
ist  – und s ich e igenständig vorbereiten.

Desiree  i st  Gründerin von NFDB, Bio login,
Geographin,  zert if iz ierte Schreibberater in (Uni  HH,
dort  im Schreibzentrum tät ig)  und Trainer in für das
Marburger Konzentrat ionstrain ing (MKT).
 Ihr Fokus l iegt auf wissenschaft l ichem Arbeiten und
Lerncoaching (auch für neurodiverse Studis) .
Fachl ich kann s ie v.a.  in  der physischen Geographie
und al lgemein beim Weg zur Abschlussarbeit  helfen.

Timo  i st  unser Spezia l ist  für a l le  Verständnisfächer
im Mediz instudium und kreuzt Altaufgaben mit  über
90% 🙂  – er schafft  es auch Studis  im 3.  Versuch
durchs Physikum zu br ingen!  
Sein Unterr icht ist  struktur iert ,  anschaul ich und
vol ler  lebendiger Beispie le .  
Mit  Geduld,  E infühlungsvermögen und echtem
Mitf iebern begle itet  er  se ine Studis

Nelson ist Astrophysiker, war lange am DESY und
unterrichtet in Teilzeit an einer Hamburger Privatschule.
 Er ist ein geduldiger Erklärer und betreut seit Jahren,
neben der Tätigkeit bei NFDB, hochbegabte
Schüler*innen in Förderprogrammen der Uni HH.
Wer in Mathe, Statistik und Physik einen echten Boost
braucht, ist bei ihm genau richtig.



Fester Fachunterrichtstermin
Lernbegleitung: Wir machen fixe Termine mit dir und der Wunschtutor*in aus.
Alle 8 Unterrichtstermine (à 90 Minuten) werden von Anfang an eingeplant.
Feiertage und Ferien klären wir frühzeitig mit euch ab.
Einzel/Gruppenunterricht: dieses Angebot sprichst du bitte kurz per WhatsApp mit
uns ab: 0151 519 373 51

Dauer & Pünktlichkeit
Fachunterricht: 90 Minuten
Lerncoaching: 60 Minuten
Bei Verspätung endet der Termin zur geplanten Zeit.

Terminverschiebungen (Fachunterricht)
Verschiebung nur möglich mit ausreichender Vorlaufzeit!

Bis 72 Stunden vorher: einfach per WhatsApp schreiben
Termin muss innerhalb von 2 Wochen nachgeholt werden
Bei Krankheit:

Unterricht am selben Tag ab 14:45 Uhr → Absage bis spätestens 9 Uhr
Unterricht am Folgetag bis 14:30 Uhr → Absage bis 21 Uhr am Vorabend

Wichtig:
Bei fristgerechter Krankmeldung muss der Termin innerhalb von 2 Wochen nachgeholt
werden.

Achtung: Keine Garantie auf Präsenzunterricht – Ersatztermine können auch online
stattfinden.
Gilt NICHT für Gruppenunterricht: der Termin findet auf jeden Fall statt.

Krank? Bitte frühzeitig melden! Gilt nur bei Lernbegleitungen.
Nur wer gesund ist, kommt ins Büro.
Wer angeschlagen ist, kann online teilnehmen (Fit-genug-Regel). 
Bei Gruppenunterricht: 1 Studi krank - der Termin findet für alle online statt.
Bei klarer Krankheit → siehe Krankheitsregelung oben.
Bitte immer so früh wie möglich per WhatsApp Bescheid geben.

Zusatztermin bei der Lernbegleitung?
Versuchen wir zu ermöglichen. Dafür ziehen wir einen späteren Termin vor.
 Uns ist es lieber, einen Termin “zu viel” drin zu haben, den ihr bis 72 Stunden vorab
umbuchen könnt. So haben wir alle weniger Stress und mehr Planungssicherheit :)

→ DAMIT ALLES RUND

LÄUFT 1/2
→ DAMIT ALLES RUND

LÄUFT 1/2



Lerncoaching-Einzelsitzungen
Freie Termine findet ihr in unserem Online-Kalender (Appointy)
Entweder selbst buchen oder uns per WhatsApp schreiben
Umbuchungs- & Krankheitsregelung wie beim Fachunterricht

Organisation & Mehraufwand
Pro Lernbegleitung sind 90 Minuten Organisations- und Beratungszeit enthalten (z. B.
WhatsApp-Koordination, Materialbereitstellung etc.).
Erfahrungsgemäß reicht das sehr gut aus.
Wird dieser Rahmen überschritten, berechnen wir den Mehraufwand anteilig pro
Monat (Stundensatz: 57 €/60 Min).

Was passiert, wenn Tutor*innen oder Coaches verhindert sind?
Wir versuchen immer, den Unterricht wie geplant stattfinden zu lassen – auch bei
kurzfristigen Ausfällen. Sollte das einmal nicht klappen, kümmern wir uns
schnellstmöglich um einen Ersatztermin.
 Bei akutem Personalausfall (z. B. Krankheitswelle) kann es vorkommen, dass ein Termin
online stattfindet – auch wenn er ursprünglich in Präsenz geplant war.

Gesamtlaufzeit & Fristen
Die Lernbegleitung läuft über 12 Wochen
Die 2 Wochen Weihnachtsferien zählen nicht mit
In diesem Zeitraum müssen folgende Termine wahrgenommen werden:

8× Fachunterricht
1× Lerncoaching-Einzelsitzung (Workshops und Kurse bis Ende des Semesters
möglich)

-> Wichtig: Nicht genommene Termine verfallen nach Ablauf der 12 Wochen.

Wir sind ein kleines Team – klonen können wir uns (noch) nicht, und Zeitreisen gibt ´s
leider auch nicht. Damit wir euch verlässlich begleiten können, sind wir auf eure Mithilfe
angewiesen: Je reibungsloser die Termine laufen, desto weniger Mehraufwand und
Stress entsteht – für euch und für uns. Feste, regelmäßige Zeiten schaffen Struktur,
geben Sicherheit und helfen, dass nichts vergessen wird.
Danke für euer Vertrauen und eure Mitarbeit!

→ DAMIT ALLES RUND
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W I E  G E H T  E S

J E T Z T  W E I T E R ?

Lernbegleitung:
Damit wir möglichst schnell loslegen können, brauchen wir vorab 
ein paar Infos von dir:

Worum geht’s genau? (Nur, wenn nicht Medizinstudium)
 → Idealerweise mit Skripten, Übungsblättern, Altklausuren etc.
Bei welchem Themen hast du Schwierigkeiten?
Wann ist deine Klausur?
Der wievielte Versuch ist es?
Welche Tage & Uhrzeiten passen dir?
Online oder in Präsenz?

Schick uns alles ganz unkompliziert per WhatsApp 
– wir melden uns mit Terminvorschlägen zurück!

Einzeltermin, auch als Gruppenunterricht möglich:
Bitte melde dich per WhatsApp. Da klären wir alles zügig: 0151 519 373 51.

Lern- und Schreibraum:
Buche dich einfach über unseren Online-Kalender Appointy ein, danach
bekommst du per WhatsApp deinen Türcode zugeschickt. Wir versuchen bei
deinem ersten Termin für dich da zu sein, um dir alles zu zeigen und dir die
Kaffeemaschine zu erklären :)
https://booking.appointy.com/de-DE/zwuckel/bookings/service



FRAGEN?!FRAGEN?!
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0151 519 373 51

Du hast das Ende erreicht :)

Wir freuen uns auf dich!!
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